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ROTACIONES. 2° CICLO FORMATIVO: QUIROFANOS DE LA 12
PLANTA

Rotacion: Consulta Preanestésica

Servicio donde se realizara
Consulta Preanestésica del Servicio de Anestesiologia

Unidad

Consulta Preanestésica
Tiempo 1 mes

Epoca de la residencia 1° Residencia
Contenido

Cognoscitivos: Valoracién preoperatoria de los pacientes tanto de los que
van a ser sometidos a procedimientos tanto programados como urgentes.

Objetivos

Pruebas para valoracidbn del paciente segun edad, tipo de intervencion
patologia afiadida, etc. Valoracion del riesgo quirdrgico. Prever ubicacion en el
postoperatorio inmediato, respecto al riesgo (Sala recuperacion anestésica/sala
normal de hospitalizacién, Unidad de Reanimacion).

¢Es externa? No. ¢Es optativa? No
Habilidades a alcanzar
Con un nivel 1:

v" Realizar una historia Preanestésica, que comprenda antecedentes (Alergias,
anestesias previas: dificultades y complicaciones), estado nutricional y
hidroelectrolitico, patologia asociada (cardiovascular, pulmonar, renal,
endocrina, digestiva, infecciosa, inflamatoria, hematoldgica) y tratamiento
previo del paciente.

v Habituacién al manejo de las escalas mas frecuentes de valoracion del riesgo
quirdrgico (ASA, Goldman. Llee, Ariscat).

v Valoracién de la dificultad de intubacion intubacién (Clasificacion Mallampatti,
distancia tiromentoniana, obertura bucal, hiperextension y lateralizacion del
cuello, movimiento de piezas dentarias, macroglosia, etc.).

Retirada previa de farmacos que pueden interferir con el acto quirudrgico.
Valoracion del riesgo de nauseas y vomitos postoperatorios.

Evaluacién del riesgo de complicaciones respiratorias y prevencion de las
mismas.

Nivel asistencial exigible: responsabilidad asistencial 3.
Realizan guardias de: Especialidad. Método de Evaluacion: Examen.

45



Servicio de Anestesiologia y Reanimacion HCUV

Paritorios / Quirdfano de Obstetricia
1 mes.
1° 0 2° afio de residencia.

Procedimientos analgésico-anestésicos en Paritorio (50 actos); Procedimientos
anestésicos en cesareas (10 actos), incluyendo cesareas urgentes vy
Emergentes-Reanimacion infantil

Adquirir los conocimientos técnicos especificos de la analgesia y anestesia
Obstétrica:

Conocimiento de los cambios fisioldgicos de la embarazada.

La via aérea de la embarazada.

Conocimiento de las condiciones obstétricas de alto riesgo.
Técnicas y métodos de analgesia obstétrica.
Analgesia epidural. Indicaciones. Farmacologia. Complicaciones.
Farmacologia de las drogas no anestésicas utilizadas en obstetricia.
Monitorizacion de la funcién fetal. Implicaciones para el acto anestésico.
Urgencias obstétricas. Tratamiento.

Anestesia en cesareas. Técnicas. Indicaciones, contraindicaciones.
Reanimacion infantil.

Sedacion y anestesia para legrados obstétricos.

Colocar correctamente catéteres epidurales en la embarazada a término.
Colocar correctamente bombas de infusién y elastbmeros.

Técnicas anestésicas generales y espinales (raquidea, epidural y
combinada) en cesareas.

Técnicas anestésicas en legrados obstétricos.

responsabilidad 2

Especialidad. Examen



Rotacion: Unidad de tratamiento dolor agudo (UDA).

Servicio donde se realizara

URPA, Salas de hospitalizacion.

Unidad

Unidad de dolor agudo (UDA).

Tiempo de rotacion 1 mes.

Epoca de laresidencia 2° o 3%afio de residencia.

Contenido

Cognoscitivos:

los conocimientos técnicos especificos del Dolor

Postoperatorio. Unidad UDA:
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Fisiopatologia del dolor. Vias del dolor.
Farmacologia de las drogas empleadas en dolor.
Historia clinica en la clinica del dolor.

Dolor agudo. Tratamiento.

Dolor crénico. Sindromes clinicos fundamentales.
Dolor crénico. Sindromes clinicos complejos.
Bloqueos nerviosos en la clinica del dolor.

Enfoque multidisciplinar del dolor.

Habilidades a alcanzar

Agudo

Con un nivel 1: Manejar correctamente el aparataje de utilidad en el tratamiento
del dolor, fundamentalmente bombas de analgesia controlada (PCA), Analgesia
epidural (bombas y/o elastbmeros). Localizacion de plexos (extremidades
superior e inferior) y periféricos mediante neuroestimulacion (inicio del uso de la

ecografia).

Con un nivel 2: Realizacién de bloqueos de plexos (extremidades superior e
inferior) y periféricos. Uso de reservorios en bloqueos continuos de plexos y

nervios.

Nivel asistencial exigible: responsabilidad 2

Realizan guardias de: Especialidad.

Meétodo de Evaluacion: Examen
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Quiréfano de Urgencias Diferidas

Quiréfano de Urgencia Diferidas (QX. n° 12, 16y 17)
2 meses

Durante todos los afios de residencia.

Procedimientos anestésicos en situaciones de urgencia (100 actos anestésicos).

1°. Fisiologia aplicada del aparato respiratorio, cardiovascular y
renal. 2° Valoracion preoperatoria de los pacientes tanto para operaciones
programadas como urgentes. 3° Conocimiento de los principales procesos
patolégicos, médicos y quirdrgicos y sus implicaciones anestésicas. 4°. Preparacion de
los pacientes para la anestesia, incluyendo la premedicacién y administracion de
liguidos por las vias centrales o periféricas. 5°. Manejo de la via aérea. 6°.
Conocimiento de la anatomia, fisiologia y farmacologia, que nos permitan una eleccién
adecuada de la técnica anestésica. 7°. Tratamiento de las principales complicaciones
intra y postoperatorias. 8°. Funcionamiento de los sistemas y equipos para administrar
los anestésicos, asi como los principios basicos para su funcionamiento. 9°. Los
métodos de monitorizacion béasica del paciente anestesiado. 10°. Despertar
intraoperatorio. El indice biospectral 11°. Las técnicas basicas de anestesia general
12°.Evaluacién del riesgo de broncoaspiracion y profilaxis. 13°. RCP avanzada.

Preparacion y revision del material para la realizacion de los diferentes
tipos de anestesia. Preparacién y revision del respirador, circuito anestésico y
vaporizador. Monitorizacion basica del paciente. Ventilacion boca-boca y boca nariz.
Ventilacién con mascarilla con balén de autoinsuflacion. Preoxigenacion del paciente y
ventilacion manual con mascarilla del circuito anestésico. Libertad de las vias aéreas:
Triple maniobra, subluxacion de la mandibula, uso de canulas de Guedel. Colocacion
de la mascarilla laringea en sus diferentes versiones (normal o fast-track). Colocacion
de tubo laringeo. Laringoscopia directa e intubacion orotraqueal. Respiradores: Puesta
en marcha y control. Abordaje venoso periférico. Técnicas de perfusion: Preparacion
de goteros y transfusion de hemoderivados. Sondaje gastrico y vesical. Técnicas y
control. Gasometrias arteriales, pruebas de coagulabilidad sanguinea, tomas de
muestras sanguineas y analisis bioldgicos urgentes. Manejo del BIS. Reanimacién
cardiopulmonar. Desfibrilacion cardiaca externa asincronica.

No No
: responsabilidad 2

Especialidad. Examen



Area de quiréfanos 12 planta

Quiréfanos de Ginecologia, y Maxilo-Facial.
1 mes.

1° 0 2° afo de residencia.

Procedimientos anestésicos en:
-Ginecologia y Obstetricia (30 actos anestésicos / 1 mes)

-Cirugia Maxilo-facial (10 actos / 1 mes). (Ligado al quiréfano de Ginecologia)

Conocimiento de la clasificacion ASA.

Toma de contacto con las maquinas de anestesia. Conocimiento de sus
componentes y chequeo.

Conocimiento de los componentes de los circuitos de pacientes adultos.
Montaje.

Conocimiento y utilizacién de los sistemas de monitorizacién no invasiva.
Determinacion de los niveles de monitorizacion.

Conocimiento de los estdndares minimos en monitorizacién anestésica.
Pulsioximetria y capnografia.

Realizacién de la gréfica de Anestesia.

Farmacologia basica de anestésicos inhalatorios e intravenosos.
Farmacologia basica de otros agentes usados durante el acto anestésico:
vasopresores. basicos, antimuscarinicos, antagonistas de los bloqueantes
neuromusculares, etc.

Complicaciones menores relacionadas con la anestesia, prevencion vy
tratamiento.

Riesgos de la profesién para el anestesiélogo.

Utilizacion de fluidos en el paciente quirdrgico.

Utilizacion de hemoderivados. Complicaciones.

Canulacion de vias venosas periféricas.

Conocimiento y realizacion de la induccién de la anestesia general en
pacientes ASA |y Il con ayuda.

Mantenimiento de la via aérea en pacientes con via aérea fno dificil. con
ayuda. Uso de la ventilacion manual.

Conocimiento de las vias aéreas oral y orofaringea.

Laringoscopia e intubacion en pacientes con via aérea facil.



Posicionamiento de los pacientes.

Seguimiento y mantenimiento anestésico, con ayuda.

Recuperaciéon anestésica. Traslado del paciente a la Reanimacién con
ayuda.

Conocimiento de los anestésicos locales y su farmacologia. Toxicidad.
Conocimiento de la anatomia pertinente para la realizacion de bloqueos
espinales intra y epidurales.

Conocimiento y familiarizacion con los equipos de puncion epi e intradural.
Técnica de puncion y anestesia. Realizacion de técnicas epi e intradurales
en pacientes no complicados.

Conocimiento de los efectos fisiologicos del bloqueo espinal intra y epidural.
Conocimiento de técnicas de sedacion coadyuvante a la anestesia
locorregional.

Conocimiento de la mascarilla laringea. Aprendizaje de la técnica de
insercion. Empleo en algun paciente no complicado.

Consideraciones anestésicas en las fracturas faciales.

Intubacion nasal. Cerclaje.

Canulacion de vias venosas periféricas.

Puncion y cateterismo arterial, asi como monitorizacion cruenta de la tension
arterial. Cateterizacion de venas centrales por via periférica y medida de la
presion venosa central.

Indicaciones y utilizacion de la PEEP.
Preparacion del material y monitorizacién para el transporte intrahospitalario.
No. No.

responsabilidad 2.

Especialidad Examen



Rotacion: Quiréfano de Otorrinolaringologia.

Servicio donde se realizara

Area de quir6fanos 12 planta
Unidad

Quirdfano de ORL.

Tiempo de 1 mes

Epoca de la residencia 2° afio de residencia.

Contenido

ORL (30 actos anestésicos/1 mese).

Objetivos

Cognoscitivos.

1.

Valoracion preoperatoria de los pacientes tanto para operaciones programadas
como urgentes.

Conocimiento de los principales procesos patoldgicos, médicos y quirlrgicos y
sus implicaciones anestésicas.

Preparacion de los pacientes para la anestesia, incluyendo la premedicacién y
administracion de liquidos por las vias centrales o periféricas.

Manejo de la via aérea.

Conocimiento de la anatomia, fisiologia y farmacologia, que nos permitan una
eleccién adecuada de la técnica anestésica.

Tratamiento de las principales complicaciones intra y postoperatorias.

Conocimientos sobre cirugia con laser. Caracteristicas, medidas de seguridad,
complicaciones.

Uso de la ventilacion con Jet.

Anestesia para procedimientos endoscépicos. Via aérea compartida por
anestesia y cirugia.

10. Estudio de la situacién "imposible de intubar, imposible de ventilar". Actuacion.

11. Via aérea artificial. Traqueotomias. Particularidades.

12. Especial a las técnicas en las apendectomias (nifios) y complicaciones

posoperatorias de este tipo de cirugia.

¢ Es externa? No ¢ Es optativa? No.

Habilidades a alcanzar

Con nivel 1: Intubacién orotraqueal. Colocacién de la mascarilla laringea.
Intubacion naso-traqueal.

Nivel asistencial exigible: responsabilidad 2

Realizan guardias de: Especialidad. Metodo de Evaluacion: Examen
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Area de quiréfanos 12 planta

Urologia.
1 mes.

2° afo de residencia.

Procedimientos anestésicos en: Urologia (30 actos anestésicos/1 mes).

1°. Valoracién preoperatoria de los pacientes tanto para
operaciones programadas como urgentes. 2°. Conocimiento de los principales
procesos patologicos, médicos y quirdrgicos y sus implicaciones anestésicas. 3°.
Preparacion de los pacientes para la anestesia, incluyendo la premedicacion y
administracion de liquidos por las vias centrales o periféricas. 4°. Manejo de la via
aérea. 5°. Conocimiento de la anatomia, fisiologia y farmacologia, que nos permitan
una eleccién adecuada de la técnica anestésica. 6°. Tratamiento de las principales
complicaciones intra y postoperatorias. Progresion en los conocimientos y habilidades
adquiridos en las rotaciones previas. 7°. Entrevista y evaluacién preoperatoria del
paciente complejo (ASA Il y IV). 8°. Anestesia para procedimientos de larga duracion.
9. Posicion en cirugia: litotomia, decubito lateral, posiciébn prona. Caracteristicas y
complicaciones de cada una de ellas. Prevencién de complicaciones 10°. Repaso de la
Anestesia en el paciente con edad avanzada. 11°. Repaso de los conocimientos sobre
anestesia intradural y epidural. Anestesia combinada. 12°. Avance en las técnicas de
monitorizacion invasiva. Venas centrales y lineas arteriales. 13°. Sindrome RTU. 14°.
Progresion en los conocimientos y habilidades adquiridos en las rotaciones previas.

Puncion y cateterismo arterial, asi como, monitorizacion cruenta de la
tension arterial.

Cateterizacion de venas centrales por via periférica con y sin ecografia
guiada y medida de la SvC.

Preparacion del material y monitorizacion para el transporte
intrahospitalario.

Puncion intradural, epidural, combinada.

responsabilidad 2

Especialidad Examen



Area de quiréfanos 12 planta

Quiréfano de Oftalmologia/Cirugia plastica.

1 mes

2° afo de residencia.

Procedimientos anestésicos en: Oftalmologia (20 actos anestésicos/1 mes) y
CPL (10 actos).

Valoracion preoperatoria de los pacientes tanto para operaciones
programadas como urgentes.

Conocimiento de los principales procesos patolégicos, médicos y
quirdrgicos y sus implicaciones anestésicas.

Preparacion de los pacientes para la anestesia, incluyendo la
premedicaciéon y administracion de liquidos por las vias centrales o
periféricas.

Manejo de la via aérea.

Conocimiento de la anatomia, fisiologia y farmacologia, que nos
permitan una eleccion adecuada de la técnica anestésica.

Tratamiento de las principales complicaciones intra y postoperatorias.

Conocimiento de la farmacologia y farmacodinamia de los principales
anesteésicos locales.

Sobredosificaciéon y su tratamiento.

Reacciones adversas de los anestésicos locales y su tratamiento
Injertos libres.

Colgajos musculo-cutaneos.

Dieps.

Control T2y proteccién hipotérmica.

Reposicion hidrica.

Control sangrado y reposicion.



Hemodilucion normovolémica.
La presion de oxigeno tisular (PtO2).

Manejo anestésico de los pacientes quemados: Reposicion de la volemia
grandes quemados: Formula de Packland, necesidades de hidratacion y
de transfusion sanguinea, cobertura antibidtica. Analgesia pre, per y
postoperatoria del paciente quemado.

Puncion y cateterismo arterial, asi como, monitorizacion cruenta de la
tension arterial.

Cateterizacidon de venas centrales por via periférica y medida de la
presién venosa central.

Preparacion del material y monitorizacidén para el transporte
intrahospitalario.

Puncién retrobulbar.
No No.

responsabilidad 2.

Especialidad Examen



Area de quiréfanos 12 planta

Quiréfano de Pediatria.
2 meses.

2% afo de residencia.

Procedimientos anestésicos en: Cirugia Infantil (50 actos anestésicos / 2
meses).

Conocimiento de la fisiologia infantil.
La via aérea infantil.

Reanimacion del recién nacido.

Ayuno. Hidratacion. Manejo de fluidos.

Premedicacion.

Canulacién de vias venosas en nifios.

La induccion anestésica en nifios. Induccion iv e inhalatoria. Intubacion
Circuitos anestésicos pediatricos.

Ventilacion en anestesia en cirugia pediatrica.

Manejo del laringo-espasmo y broncoespasmo.

Complicaciones respiratorias en los nifios.

Anestesia regional en nifios. Bloqueos caudales. Bloqueos epidurales.

Anestesia para cirugia en el prematuro y el neonato (4 actos
anestésicos).

Insercidon mascarilla laringea nifos.



Habilidades a alcanzar

Con nivel 1:

Abordaje venoso periférico en nifios.
Ventilacion manual en nifios.

Técnicas de intubacion endotraqueal en nifios.
Ventilacion Artificial en pediatria.

Monitorizacién incruenta en nifios.

LSRN N N NN

Preparacion del material y monitorizacion para el transporte
intrahospitalario.

¢ Es externa? No ¢ Es optativa? No.

Nivel asistencial exigible: responsabilidad 2.

Realizan guardias de: Método de Evaluacion:

Especialidad Examen
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